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Wenn Preise verliehen werden, dann trifft es
meist die Richtigen - das gilt fiir den Literaturbe-
trieb und wohl auch fiir die psychotherapeuti-
sche Fachwelt. In der internationalen psychoana-
lytischen ,scientific community* gibt es zwar re-
lativ wenig Preise zu gewinnen, aber einem gilt
allgemeine Hochschdtzung: Der fiir unser Fach
grof3ziigig dotierte Mary Sigourney Award - von
einer vermoOgenden Privatperson gestiftet -
nennte folgendes Ziel:

»,Mary Sigourney’s purpose was to recognize past
achievements by individuals and organizations
which constitute significant contributions to
psychoanalysis and to thereby encourage activity
in the field* (www.sigourney.org).

Die Liste derer, die mit diesem Preis ausgezeich-
net wurden, ist noch nicht lang und doch enthdlt
sie viele zu Recht ausgezeichnete Personen von
Rang und Wert. Einer fehlt, der kiirzlich ein lan-
ges Lebens als ,lonely rider* beendet hat.

Sein Name hdtte u.E. auf der M.S.-Award-Liste
stehen sollen, doch seine exquisit fokussierte Ar-
beitsweise, die fast ausschlieBlich seine Lebens-
gefdhrtin Virginia Teller in sein Lebensprojekt
einbezog, lield schon bei seinen Lebzeiten vermu-
ten, dass der Gemeinte nicht preiswiirdig sein
wiirde.

Offentlichkeit erlangt dieser Psychoanalytiker
aber in einer anderen, spektakuldren Weise. Eine
Journalistin, Janet Malcolm, verfasste fiir den
New Yorker - das Intellektuelle Magazin Nr. 1 -
ein tiberaus kritisches Feature der psychoanalyti-
schen Szene in New York am Ende der 70er-Jahre.
Das Buch, das auf diese Artikelserie folgte, er-
schien mit dem Freud-ironisierenden Titel: Psy-
choanalysis: The impossible profession [1].
Geschildert wurde eine untergehende Geheim-
kultur, eine unségliche prokrastinierte Ausbil-
dungswelt von ca. 50-jahrigen Psychiatern, de-
nen als Ausbildungskandidaten die wertschat-
zende Zuwendung ihrer Lehranalytiker alles be-
deutete.

Dieses liebevoll vernichtende Bild einer verkrus-
teten psychoanalytischen Subkultur wurde kon-
terkariert durch ein leuchtendes Gegenbeispiel:
das Interview mit dem Psychoanalytiker Hartvig
Dahl erscheint wie ein Blitzam Himmel und deu-
tete auf eine Zukunft, die damals noch unbe-
stimmt war. Dahl schilderte seine unentwegten
Bemiihungen um das Verstandnis psychoanalyti-
scher Prozesse mit Methoden der modernen kog-
nitiven Science...

Die freien Assoziationen in der fiinften Sitzung
(hour 5) der von ihm selbst analysierten Patien-
tin, Mrs C, wurden - wie der Stein von Rosette
fiir Champollion -, zum paradigmatischen Mate-
rial, zum Musterbeispiel, das es empirisch-for-
mal zu entschliisseln galt. Diese wissenschaftli-
che Herausforderung wurde dann auch Gegen-
stand eines internationalen Kongresses, der
1985 in Ulm mit Unterstiitzung der Deutschen
Forschungsgemeinschaft durchgefiihrt werden
konnte.

In der Publikation der Kongressbeitrdge [2] ist
nachzulesen, wie Dahl [3] in der Einleitung fast
triumphierend erkldren konnte, dass nun endlich
auch die psychoanalytische Therapie - nach der
experimentellen Grundlagenforschung - ein em-
pirisches Paradigma gefunden habe, das es an-
hand tonband-aufgezeichneter Protokolle zu ver-
tiefen gdlte.

Was Carl Rogers schon 1942 eingefordert hatte,
wurde in der psychoanalytischen Behandlungs-
welt lange Zeit mit Verweis auf Freuds diesbe-
zligliche skeptische Bemerkungen abgewiesen.
Zeitgleich mit Merton Gill, mit David Rapaport
fithrender Theoretiker der Ich-Psychologie, der
1967 Tonbandaufzeichnungen als unbedingtes
Voraussetzung zur radikaler Theorierevision be-
fiirwortete [4], begannen einige mutige Psycho-
analytiker, keineswegs AufSenseiter in ihren Fach,
mit der Tonbandaufzeichung psychoanalytischer
Behandlungen. Als Hartvig Dahl die recht klas-
sisch gefiihrte Behandlung einer neurotischen

Kéchele H, Holzer M. Hartvig Dahl... Psychother Psych Med 2007; 57: 1-2



ppmp "357", 17.4.07|maisch/email |

pa Editorial

Patientin - unter peinlicher Supervision durch Jakob Arlow -,
um deren Klassizitdt in den Augen der New Yorker Psychoanaly-
tic Society zu validieren - fiinf Mal die Woche aufzeichnete, als
in der BRD Adolf Ernst Meyer und Helmut Thoma gleiches wag-
ten, dnderte sich die Lage.

Mit der Einfithrung von Tonbandaufzeichnungen wurde in der
Tat eine radikal neue Situation geschaffen. Dritte, die nicht un-
mittelbar am Behandlungsprozess beteiligt waren, konnten sich
ein eigenes Bild verschaffen. Wissenschaftstheoretische Diskus-
sionen mussten nicht ldnger auf arm-chair theorizing oder aufs
Horensagen beschrankt werden, sondern konnten sich nun mit
klinisch verfiigharem Material beschdftigen.

In diesem Prozess der Transformation von oral history zur ver-
schrifteten Dokumentation war Hartvig Dahl ein leuchtendes
Vorbild. Seine unermiidliche Bemiihung um eine textbasierte
empirisch formalisierbare Entzifferung unbewusster Strukturen
- genannt FRAMES - teilte er mit den anderen Teilnehmern des
Ulmer Kongresses und vielen anderen [5].

Inzwischen haben viele psychoanalytische Forscher an diesem
Forschungsprogramm weitergearbeitet und haben dessen
Fruchtbarkeit demonstriert. Hartvig Dahl sollte deshalb einen
Preis erhalten, den Preis fiir ,lonely riders*, den auch Freud hétte
erhalten sollen.
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